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READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USE.
SAVE THESE INSTRUCTIONS FOR FUTURE REFERENCE.

IMPORTANT SAFEGUARDS

WHEN USING ELECTRICAL PRODUCTS, ESPECIALLY WHEN
CHILDREN ARE PRESENT, BASIC SAFETY PRECAUTIONS SHOULD
ALWAYS BE FOLLOWED, INCLUDING THE FOLLOWING:

* ALWAYS unplug the appliance from the electrical outlet immediately after using and before
cleaning. To disconnect, turn all controls to the ‘OFF’ position, then remove plug from outlet.

* NEVER leave an appliance unattended when plugged in. Unplug from the mains outlet when
not in use and before putting on or taking off parts or attachments.

* Close supervision is necessary when this appliance is used by, on or near children, invalids or
disabled persons.

* DO NOT reach for an appliance that has fallen in water or other liquids. Switch off at the
mains and unplug it immediately. Keep dry — DO NOT operate in wet or moist conditions.

* NEVER insert pins or other metallic fasteners into the appliance.

* Use this appliance for the intended use as described in this booklet. DO NOT use
attachments not recommended by HoMedics.

* NEVER operate the appliance if it has a damaged cord or plug, if it is not working properly, if
it has been dropped or damaged, or dropped into water. Return it to the HoMedics Service
Centre for examination and repair.

* Keep cord away from heated surfaces.

» Excessive use could lead to the product’s excessive heating and shorter life. Should this
occur, discontinue use and allow the unit to cool before operating.

* NEVER drop or insert any object into any opening.

* DO NOT operate where aerosol (spray) products are being used or where oxygen is
being administered.

* DO NOT operate under a blanket or pillow. Excessive heating can occur and cause fire,
electrocution or injury to persons.

* DO NOT carry this appliance by the cord or use cord as a handle.

* DO NOT use outdoors.

* DO NOT crush. Avoid sharp folds.

* This product requires a 230V AC power supply.

* DO NOT attempt to repair the appliance. There are no user serviceable parts. For service,
send to a HoMedics Service Centre. All servicing of this appliance must be performed by
authorised HoMedics service personnel only.

SAFETY CAUTIONS:

PLEASE READ THIS SECTION CAREFULLY BEFORE USING
THE APPLIANCE.

* If you have any concerns regarding your health, consult a doctor before using
this appliance.

* Individuals with pacemakers and pregnant women should consult a doctor before using
this appliance.

* DO NOT use on an infant, invalid or on a sleeping or unconscious person. DO NOT use on
insensitive skin or on a person with poor blood circulation.

o
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» This appliance should NEVER be used by any individual suffering from any physical ailment
that would limit the user’s capacity to operate the controls or who has sensory deficiencies in
the lower half of their body.

NEVER use directly on swollen or inflamed areas or skin eruptions.

If you feel any discomfort whilst using this appliance, discontinue use and consult your doctor.
This is a non-professional appliance, designed for personal use and intended to provide a
soothing massage to worn muscles. DO NOT use as a substitute for medical attention.

DO NOT use before going to bed. The massage has a stimulating effect and can delay sleep.
Do not use for longer than the recommended time.

PRODUCT FEATURES:

Demo Button

Power Button

Rolling Massage Zone

Shiatsu Zone Selector

Selector

—— Width Adjustment

Spot Shiatsu Heat Button

For soothing heat when massage is
on, simply press the heat button. To
deselect, press the button again. For
your safety, heat cannot be turned
on if massage is not selected.

Moving Shiatsu
massage mechanism

Mains Adaptor
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INSTRUCTIONS FOR USE:

IMPORTANT - Preparing the appliance for use

The Shiatsu Massager comes with a screw located on the back of the unit to protect the massage mechanism during
shipment, which must be removed before the first use to allow the shiatsu feature to function. Use the provided Allen
key. Then, properly dispose of the screw.

WARNING - Failure to remove screw may cause permanent damage to the appliance.

NOTE: complete steps 1 to 3 before switching the appliance on at the mains.

1. Attach the Massage seat to almost any chair using the integrated strap located at the back of the cushion. Ensure it
is held firmly in place by adjusting the strap as necessary.

2. Connect the power supply lead from the adaptor with the corresponding lead in the side of the cushion.

3. Plug the adaptor into a 230V mains outlet.

4. Once seated, use the remote control to operate the appliance. Press the ‘Power’ button to activate the control and

select one of massage types detailed below.

. For a gentler massage place a towel between your back and the massager.

6. Press the ‘Power’ button to stop the massage. The LED will blink while the massage mechanism returns to the
starting point before switching off.

(%))

Shiatsu Massage:

1. FULL: pressing this button gives a full Shiatsu massage up and down the back.

2. UPPER: pressing this button gives a Shiatsu massage focusing on the mid to upper back.

3. LOWER: pressing this button gives a Shiatsu massage focusing on the mid to lower back.

4. The ‘AW’ buttons allow you to target the massage to a specific area. Simply press either button to stop the
massage mechanism on the desired spot. Use the buttons to move it up or down.

5. To revert to standard massage mode, reselect one of the 3 massage zone buttons.

Rolling Massage:

1. FULL: pressing this button gives a full Rolling massage up and down the back.

2. UPPER: pressing this button gives a Rolling massage focusing on the mid to upper back
3. LOWER: pressing this button gives a Rolling massage focusing on the mid to lower back.
4. Use the ‘4P’ buttons to adjust the width of the massage mechanism.

NOTE:

« Only gentle force should be exerted against the seat in order to eliminate risk of injury.

* There is a 15 minute auto shut-off on this appliance for your safety. This feature should not be considered as a
substitute for ‘OFF’. Always remember to switch the appliance off when not in use.

» Take care to position the product where it will not damage wooden or upholstered surfaces.

MAINTENANCE:

Cleaning

Unplug the appliance and allow to cool before cleaning. Clean only with a soft, slightly
damp sponge.

* Never allow water or any other liquids to come into contact with the appliance.

* Do not immerse in any liquid to clean.

* Never use abrasive cleaners, brushes, glass / furniture polish, paint thinner etc to clean

Storage

Place the appliance in its box or in a safe, dry, cool place. Avoid contact with sharp

edges or pointed objects which might cut or puncture the fabric surface. To avoid breakage,

DO NOT wrap the power cord around the appliance. DO NOT hang the unit by the cord.
Plug re-wiring diagram:

Plug (MODEL SBM-300H-3GB ONLY) S

If the plug on this appliance is damaged, it can be replaced with a BS 1363 plug, 7

fitted with @ 3A BS 1362 fuse. Only use a 3amp fuse with this appliance. s

Care must be taken when changing the plug. If in doubt, contact a qualified electrician.

- Care must be taken when changing plug.
- If in doubt contact a qualified electrician.
- Please retain for future reference.
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LIRE TOUTES LES INSTRUCTIONS AVANT UTILISATION. LES
CONSERVER POUR POUVOIR LES CONSULTER ULTERIEUREMENT.

PRECAUTIONS IMPORTANTES

LORS DE L’UTILISATION D’APPAREILS ELECTRIQUES, PARTICULIEREMENT
EN PRESENCE D’ENFANTS, IL EST CONSEILLE DE TOUJOURS
PRENDRE DES PRECAUTIONS DE BASE, NOTAMMENT DE SUIVRE LA
PROCEDURE SUIVANTE :

* TOUJOURS débrancher I'appareil de la prise électrique immédiatement apres utilisation et
avant tout nettoyage. -Pour I'éteindre, positionner tous les boutons de réglage sur ‘OFF’, puis
retirer la prise du secteur.

* NE JAMAIS laisser un appareil sans surveillance lorsqu'il est branché. Débrancher de
la prise secteur quand il n’est pas utilisé ou avant d’adjoindre ou de retirer des pieces
ou accessoires

* Une étroite surveillance est nécessaire lorsque cet appareil est utilisé par, sur ou a proximité
d’enfants, de personnes invalides ou handicapées.

* NE PAS toucher un appareil qui est tombé dans I'eau ou tout autre liquide. Couper le secteur
et débrancher immédiatement. Le maintenir au sec — NE PAS le faire fonctionner dans des
conditions d’humidité ou de moiteur.

* Ne JAMAIS insérer d’épingles ou d’'autres fixations métalliques dans I'appareil.

» Utiliser cet appareil selon le mode d’emploi inclus et spécifique a celui-ci. NE PAS utiliser
d’accessoires non recommandés par HoMedics.

* Ne JAMAIS mettre en marche I'appareil en cas de cordon ou de connecteur endommagé, en
cas de fonctionnement incorrect, en cas de chute ou de détérioration ou de chute dans I'eau.
Le retourner au Centre Service HoMedics en vue de contréle et de réparation.

* Maintenir le cordon a I'écart des surfaces chauffées.

* Une utilisation excessive pourrait entrainer une surchauffe et écourter la durée de vie du
produit. Si cela se produit, espacer les cycles d'utilisation pour que I'appareil refroidisse entre
chaque opération.

* Ne JAMAIS faire tomber ou insérer tout objet dans I'une ou I'autre des ouvertures.

* NE PAS faire fonctionner dans des endroits ou des produits aérosols (vaporisateurs) sont
utilisés ou de I'oxygéne est administré.

* NE PAS faire fonctionner sous une couverture ou un oreiller. Cela pourrait provoquer une
surchauffage ou un risque d’incendie, d'électrocution ou de dommages corporels.

* NE PAS transporter I'appareil a I'aide du cordon ou en I'utilisant comme une poignée.

* NE PAS utiliser a I'extérieur.

* NE PAS comprimer. Eviter de le replier brutalement.

* Ce produit nécessite une source d'alimentation en courant alternatif 230V.

* NE PAS essayer de réparer I'appareil. Aucune piéce ne peut étre remise en état par
I'utilisateur. L’envoyer a un Centre Service HoMedics pour réparation. Tout dépannage de cet
appareil doit étre réalisé uniquement pas un personnel de service HoMedics agréé.
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PRECAUTIONS DE SECURITE :

VEUILLEZ LIRE ATTENTIVEMENT CETTE SECTION AVANT
D’UTILISER L’APPAREIL.

* Si vous avez un probleme de santé, demandez conseil a un médecin avant d’utiliser
cet appareil.

* |l est conseillé aux personnes ayant un pacemaker et aux femmes enceintes de demander
conseil & un médecin avant d'utiliser cet appareil.

* NE PAS utiliser sur un enfant, une personne invalide, endormie ou inconsciente. NE PAS
utiliser sur un épiderme insensible ou sur une personne soufrant d’une mauvaise circulation
sanguine

* Cet appareil ne doit JAMAIS étre utilisé par toute personne souffrant de tout trouble physique
susceptible de limiter I'aptitude de I'utilisateur a manier les boutons de réglage ou souffrant
de déficiences sensorielles au niveau de la partie inférieure du corps.

* Ne JAMAIS utiliser sur des zones enflées ou enflammées ou sur une peau boutonneuse.

* En cas de géne durant I'utilisation de I'appareil, interrompre les séances et consulter votre
médecin traitant.

* |l s’agit d’'un appareil non professionnel, destiné a un usage personnel et congu pour procurer
un massage apaisant des muscles fatigués. NE PAS utiliser en substitution d’un traitement
médical.

* NE PAS utiliser avant d’aller se coucher. Le massage a un effet stimulant qui peut retarder
I'endormissement.

* Ne pas dépasser la durée d’utilisation recommandée.
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CARACTERISTIQUES DU PRODUIT :

Bouton Démo

Bouton
‘Marche/Arrét’

Sélecteur de zone
de massage par
roulements

Sélecteur de zone
Shiatsu — |

Réglage en largeur

Point Shiatsu

Bouton Chauffage

Pour une chaleur apaisante
lorsque le masseur est allumé,
il suffit d’appuyer sur le
bouton Chauffage. Pour
désélectionner, appuyez a
nouveau sur le bouton. Pour
votre sécurité, la fonction
chauffage reste inactive si le
massage n'est pas
sélectionné.

Mécanisme mobile de
massage Shiatsu

Adaptateur secteur
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MODE D’EMPLOI :

IMPORTANT : Préparation de I'appareil avant emploi

Le coussin masseur Shiatsu est livré avec une vis située a I'arriere de I'appareil, pour protéger

le mécanisme de massage durant le transport, et qui doit étre retirée avant la premiére utilisation pour permettre un
fonctionnement correct du coussin masseur Shiatsu. Utilisez la clé Allen fournie. Puis, débarrez-vous de la vis de
maniéere appropriée.

ATTENTION : Le fait de ne pas retirer la vis peut gravement endommager I’appareil.

REMARQUE : Compléter les étapes 1 a 3 avant de brancher I'appareil au secteur.

1. Attacher le coussin de massage sur pratiquement tout type de chaise a 'aide de la sangle intégrée, située a
I'arriere du siege. S’assurer qu'il est fermement maintenu en place en ajustant la sangle comme il convient.

2. Connecter le cordon d'alimentation de I'adaptateur au cordon correspondent sur le cété du coussin.

3. Brancher I'adapteur a une prise secteur 230V.

4. En position assise, utiliser la télécommande pour actionner I'appareil. Appuyer sur le bouton ‘Marche/Arrét’ pour
activer la commande et sélectionner I'un des types de massage détaillés ci-dessous.

5. Pour un massage plus doux, placer une serviette entre le dos et le masseur.

6. Appuyer sur le bouton ‘POWER’ pour arréter le massage. Le voyant LED clignotera pendant que le programme de
massage revient a son point de départ avant de s'arréter.

Massage Shiatsu:

Boutons d’ajustement de la zone de massage Shiatsu:

1. FULL: en appuyant sur ce bouton, vous obtenez un massage Shiatsu complet de haut en bas du dos.

2. UPPER: en appuyant sur ce bouton, vous obtenez un massage Shiatsu centré sur le milieu jusqu'en haut du dos.

3. LOWER: en appuyant sur ce bouton, vous obtenez un massage Shiatsu centré sur le milieu jusqu’en bas du dos.

4. Les boutons ‘AW’ vous permettent de cibler le massage d’'une zone spécifique. Appuyer simplement sur I'un ou
I'autre des boutons pour arréter I'action de massage a I'endroit désiré. Utiliser les boutons pour un déplacement
vers le haut ou le bas.

5. Pour retourner en mode de massage standard, sélectionner & nouveau I'un des 3 boutons de zone de massage.

Massage par roulements (Rolling):

Boutons d'ajustement de la zone de massage par roulement (Rolling) :

1. FULL: en appuyant sur ce bouton, vous obtenez un massage par roulement de haut en bas du dos.

2. UPPER: en appuyant sur ce bouton, vous obtenez un massage par roulement centré sur le milieu jusqu’en haut du dos.

3. LOWER: en appuyant sur ce bouton, vous obtenez un massage par roulement centré sur le milieu jusqu'en bas du dos.

4. Utiliser les boutons ‘< B pour régler la largeur du dispositif de massage.

REMARQUE :

« Pour éviter tout risque d'accident, ne pas exercer de pression trop forte sur le siege.

* Pour votre sécurité, cet appareil s'arréte automatiquement au bout de 15 minutes. Ne pas considérer cette fonction
comme un substitut au mode ‘ARRET". Toujours penser & éteindre I'appareil lorsqu'il n’est pas utilisé.

« Prendre soin de placer le produit & I'écart de surfaces en bois ou capitonnées pour ne pas les endommager.

ENTRETIEN :

Nettoyage

Débrancher I'appareil et le laisser refroidir avant de le nettoyer. Utiliser uniquement une éponge souple légerement
humidifiée pour le nettoyage.

* Ne jamais mettre I'appareil en contact avec de I'eau ou tout autre liquide.

¢ Ne pas le nettoyer en I'immergeant dans un liquide.

* Ne jamais utiliser de brosses, produits abrasifs, lustrant pour vitre/mobilier, décapant peinture, etc. pour le nettoyage.

Rangement

Ranger I'appareil dans son carton d’emballage ou dans un endroit frais, sec et s(r. Eviter tout contact avec des objets
a angles saillants ou pointus, susceptibles de déchirer ou de percer la surface du tissu. NE PAS enrouler le cordon
d’alimentation autour de I'appareil pour éviter tout dégat. NE PAS le suspendre par le fil électrique.
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LESEN SIE SICH VOR DER BENUTZUNG ALLE HINWEISE GUT DURCH.
BEWAHREN SIE DIESE HINWEISE GUT AUF.

WICHTIGE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN

BEI DER VERWENDUNG ELEKTRISCHER PRODUKTE, INSBESONDERE
IM BEISEIN VON KINDERN, SOLLTEN IMMER FOLGENDE
GRUNDLEGENDE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN BEACHTET WERDEN:

» Ziehen Sie IMMER sofort nach der Benutzung und vor dem Saubern des Gerates den
Netzstecker aus der Steckdose. Stellen Sie zum Ausschalten alle Regler in die AUS-Stellung,
dann ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose.

» Lassen Sie ein eingeschaltetes Gerat NIEMALS unbeaufsichtigt. Ziehen Sie den Netzstecker,
wenn Sie es nicht benutzen und bevor Sie Teile oder Zubehor hinzuftigen oder entfernen.

* Besondere Aufmerksamkeit ist notwendig, wenn das Gerat von, fir oder in der Nahe von
Kindern, versehrten oder korperlich behinderten Personen verwendet wird.

* Berthren Sie KEIN Gerat, das ins Wasser oder in andere Flissigkeiten gefallen ist. Schalten
Sie das Netz ab und ziehen Sie sofort den Stecker. Bewahren Sie es trocken auf — benutzen
Sie es NICHT unter nassen oder feuchten Bedingungen.

» Stecken Sie KEINE Nadeln oder andere metallische Klammern in das Gerat.

* Benutzen Sie dieses Gerat nur fur den hierin beschriebenen vorgesehenen Zweck. Benutzen
Sie NUR von HoMedics empfohlene Zusatzgerate.

* Benutzen Sie das Gerat NIEMALS, wenn das Kabel oder der Stecker beschadigt sind, wenn
es nicht ordnungsgeman funktioniert, wenn es fallen gelassen oder beschadigt wurde oder
ins Wasser gefallen ist. Schicken Sie es zur Prifung und Reparatur ins HoMedics Service
Centre zurtck.

* Legen Sie das Kabel nicht auf heiBe Flachen.

* Eine zu lange Benutzung kdnnte zu UbermaBiger Erwarmung des Produkts und einer
verkurzten Lebensdauer fihren. In solch einem Fall unterbrechen Sie den Betrieb und lassen
Sie das Gerat vor erneuter Benutzung abkuhlen.

« Stecken Sie KEINE Dinge in irgendwelche Offnungen.

* Benutzen Sie es NICHT dort, wo Aerosol-(Spray)-Produkte verwendet werden oder wo mit
Sauerstoff gearbeitet wird.

* Benutzen Sie es NICHT unter einer Decke oder einem Kissen. Bei tGbermaBigem Aufheizen
kann es zu Branden, Tod durch Stromschlag oder Personenschaden kommen.

* Tragen Sie dieses Gerat NICHT am Kabel an und benutzen Sie das Kabel NICHT als Giriff.

* Benutzen Sie es NICHT im Freien.

* Dricken Sie es NICHT zusammen. Vermeiden Sie scharfes Zusammenfalten.

* Dieses Produkt benétigt ein 230V-AC-Netzteil.

* Versuchen Sie NICHT, das Gerat selbst zu reparieren. Es gibt keine Teile, die der Nutzer selbst
reparieren kann. Senden Sie es zur Reparatur an das HoMedics Service Centre. Alle
Reparaturen an diesem Geréat durfen nur durch Fachleute, die von HoMedics autorisiert sind,
vorgenommen werden.
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SICHERHEITSVORKEHRUNGEN:

BITTE LESEN SIE DIESEN ABSCHNITT VOR DER BENUTZUNG DES
GERATES SORGFALTIG DURCH.

* Sollten Sie vor der Verwendung dieses Gerates gesundheitliche Bedenken haben,
konsultieren Sie zuerst einen Arzt.

* Personen mit Herzschrittmachern und Schwangere sollten vor der Benutzung dieses Gerates
einen Arzt konsultieren.

* Benutzen Sie es NICHT bei Kleinkindern, kérperbehinderten, schlafenden oder bewusstlosen
Personen. Benutzen Sie es nicht bei empfindlicher Haut oder bei Personen mit schwachem
Blutkreislauf.

» Dieses Gerat sollte NIEMALS von Personen mit korperlichen Beschwerden, die die Fahigkeit
zur Bedienung der Regler einschranken, oder die an Sinnesstdrungen in der unteren
Koérperhalfte leiden, benutzt werden.

» Benutzen Sie es NIEMALS direkt auf geschwollenen oder entziindeten Kérperteilen oder
Hauteruptionen.

» Sollten Sie sich bei der Benutzung dieses Gerates unwohl fihlen, unterbrechen Sie die
Benutzung und konsultieren Sie einen Arzt.

» Esist ein nicht berufsmaBig verwendetes Gerat, das flr die personliche Benutzung bestimmt
ist und es soll eine beruhigende Massage fur erschopfte Muskeln bieten. Benutzen Sie es
NICHT als Ersatz fir medizinische Behandlung.

* Benutzen Sie es NICHT, bevor Sie ins Bett gehen. Die Massage hat eine stimulierende
Wirkung und kann das Einschlafen verzégern.

* Benutzen Sie es nicht langer als empfohlen.
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PRODUKTMERKMALE:

Demo-Knopf
Einschaltknopf

Wahlschalter fiir

Wahlschalter fiir ‘ Massagezone

Shiatsu-Zone

Einstellung der Breite

Spot Shiatsu

Warmeknopf (Heat)

Fur wohltuende Warme
wahrend der Massage einfach
den Wéarmeknopf (Heat)
dricken. Um die Auswahl
rickgéangig zu machen, den
Knopf erneut betatigen. Aus
Sicherheitsgriinden ist es nicht
maoglich, die Warmefunktion
bei ausgeschalteter Massage
zu verwenden.

Beweglicher Shiatsu
Massagemechanismus

Netzadapter
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ANWENDUNGSHINWEISE:

WICHTIG - Vorbereitung des Geréates zur Benutzung

Das Shiatsu Massagegerat wird mit einer Schraube geliefert, die sich hinten am Gerét befindet und dazu dient, den
Massagemechanismus wahrend des Transports zu schitzen. Diese Schraube muss vor der ersten Verwendung entfernt werden,
damit das Gerat ordnungsgemaB funktionieren kann. Hierzu den mitgelieferten Innensechskantschlissel verwenden. Die
Schraube ordnungsgeman entsorgen.

WARNUNG - Wenn Sie die Schraube nicht entfernen kann das zu einer standigen
Beschadigung des Gerétes fiihren.

HINWEIS: Fihren Sie zuerst die Schritte 1 bis 3 aus, bevor Sie das Gerat am Netz anschlieBen.

1. Befestigen Sie das Massagekissen an einem beliebigen Stuhl unter Verwendung des hinten am Kissen befestigten
Haltebandes. Sorgen Sie fir einen guten Halt, indem Sie, wenn notwendig, das Band festziehen.

2. Verbinden Sie das Kabel des Netzteils mit dem entsprechenden Kabel an der Seite des Kissens.

3. Stecken Sie den Adapter in eine 230-V-Steckdose.

4. Wenn Sie sich hingesetzt haben, bedienen Sie das Geréat mit Hilfe der Fernbedienung. Driicken Sie den "Power’-Knopf zur
Aktivierung der Steuerung und wahlen Sie eine der unten detailliert angegebenen Massagearten aus.

5. Fir eine sanftere Massage ein Handtuch zwischen lhren Ricken und das Massagegerét legen.

6. Dricken Sie den 'Power’-Knopf zur Beendigung der Massage. Vor dem Abschalten blinkt die LED, wahrend der
Massagemechanismus in die Startposition zurtickkehrt.

Shiatsu Massagezonen-Knopfe:

1. BACK: Durch Drticken dieses Knopfes wird eine den ganzen Riicken auf und ab verlaufende Shiatsu Massage erhalten.

2. UPPER: Durch Drlcken dieses Knopfes wird eine Shiatsu Massage erhalten, die sich auf die mittlere bis obere Ruickenpartie
konzentriert.

3. LOWER: Durch Driicken dieses Knopfes wird eine Shiatsu Massage erhalten, die sich auf die mittlere bis untere Rickenpartie
konzentriert.

4. Mit den AV Kndpfen konnen Sie die Massage auf eine bestimmte Zone lenken. Driicken Sie einen der Knopfe, um den
Massagemechanismus an der gewlnschten Stelle anzuhalten. Benutzen Sie die Knépfe zum Auf- und Abbewegen.

5. Um in den Standardmassagemodus zurlickzukehren, wahlen Sie wieder einen der 3 Massagezonenkndpfe

Rollmassagezonen (Rolling) Knépfe:

1. FULL: Durch Driicken dieses Knopfes wird eine den ganzen Riicken auf und ab verlaufende Rollmassage erhalten.

2. UPPER: Durch Dricken dieses Knopfes wird eine Rollmassage erhalten, die sich auf die mittlere bis obere Riickenpartie
konzentriert.

3. LOWER: Durch Driicken dieses Knopfes wird eine Rollmassage erhalten, die sich auf die mittlere bis untere Ruckenpartie
konzentriert.

4. Mit den <€ P Kndpfen kénnen Sie die Breite des Massagemechanismus einstellen.

HINWEIS:

¢ Um das Verletzungsrisiko zu vermeiden, sollte nur ein leichter Druck auf den Sitz ausgelbt werden.

* Zu lhrer Sicherheit schaltet sich das Gerat nach 15 Minuten automatisch ab. Diese Eigenschaft sollte nicht als Ersatz fir
"AUS’ angesehen werden. Vergessen Sie nicht, das Gerat auszuschalten, wenn es nicht benutzt wird.

* Achten Sie darauf, das Geréat nur dort zu anzubringen, wo es keine Holz- oder gepolsterten Oberflachen beschadigen kann.

WARTUNG:

Sauberung

Ziehen Sie den Netzstecker und lassen Sie das Geréat vor der Reinigung abkuhlen. Saubern Sie es nur mit einem weichen,
leicht feuchten Schwamm.

« Lassen Sie das Gerét nicht mit Wasser oder anderen Flussigkeiten in Bertihrung kommen

* Tauchen Sie es zum Reinigen in keine Flussigkeiten ein.

» Verwenden Sie zur Reinigung keine Scheuermittel, Blrsten, Glasreiniger/Mébelpolitur, Verdlinnung 0.4
Aufbewahrung

Bewahren Sie das Gerat in seinem Karton oder an einem sicheren, trockenen, kihlen Ort auf. Vermeiden Sie, dass es mit
scharfen Kanten oder spitzen Objekten in Kontakt kommt, die den Stoff zerschneiden oder durchléchern konnten. Um

Bruchstellen zu vermeiden, wickeln Sie das Stromkabel NICHT um das Geréat herum. Hangen Sie das Geréat NICHT an
seinem Elektrokabel auf.
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LEA TODAS LAS INSTRUCCIONES ANTES DE USAR. GUARDE ESTAS
INSTRUCCIONES PARA REFERENCIA FUTURA.

PRECAUCIONES IMPORTANTES

CUANDO SE USEN APARATOS ELECTRICOS, ESPECIALMENTE
EN PRESENCIA DE NINOS, SIEMPRE SE DEBEN SEGUIR

LAS PRECAUCIONES BASICAS DE SEGURIDAD, INCLUIDAS
LAS SIGUIENTES:

* Inmediatamente después de usar y antes de limpiarlo desenchufe SIEMPRE el aparato de la
toma eléctrica. Para desconectarlo, ponga todos los controles en la posicién de desconexion
‘OFF’, después retire la clavija del enchufe.

* NUNCA deje el aparato desatendido mientras esté enchufado. Desenchufe de la toma
general cuando no lo use y antes de poner o quitar piezas 0 accesorios.

* Es necesaria una estrecha supervision cuando este aparato lo usen nifios, personas invélidas
o discapacitadas o se use cerca de ellos.

* NO trate de coger un aparato que se haya caido al agua u otro liquido. Desenchufe de la
toma general inmediatamente. Manténgalo seco — NO lo use si estd mojado o hiumedo.

* No introduzca NUNCA alfileres u otros objetos metalicos en el aparato.

* Use este aparato para el uso concebido segun se describe en este manual. NO use
accesorios que no estén recomendados por HoMedics.

* No use NUNCA este aparato si se ha dafiado el cable o la clavija, si no funciona
correctamente, si se ha caido o dafiado, o caido al agua. Envielo al Centro de Servicio de
HoMedics para su revision y reparacion.

* Mantenga el cable alejado de superficies calientes.

* El uso excesivo podria ocasionar un calentamiento excesivo del aparato y reducir su
duracion. Si esto sucede, deje de usar el aparato, para que se enfrie antes de usar de nuevo.

* No introduzca NUNCA ningun objeto en los orificios.

* NO lo use en presencia de productos en aerosol o donde se administre oxigeno.

* NO lo use debajo de una manta o almohada. Se puede producir un exceso de calor y causar
incendio o lesion a personas.

* NO transporte este aparato por el cable ni use el cable como asa.

* NO lo use en el exterior.

* NO lo aplaste. Evite los dobleces fuertes.

» Este aparato necesita una acometida eléctrica de 230V CA.

* NO trate de reparar el aparato. No contiene piezas que las pueda reparar el usuario. Para
servicio, envielo al Centro de Servicio de HoMedics. Todas las revisiones y arreglos de este
aparato los debe realizar solamente el personal autorizado de HoMedics.
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PRECAUCIONES IMPORTANTES:

LEA ESTA SECCION DETENIDAMENTE ANTES DE USAR EL APARATO.

* Si tiene cualquier duda referente a su salud, consulte a un médico antes de usar
este aparato.

¢ Las personas con marcapasos y mujeres embarazadas deberan consultar al médico antes
de usar este aparato.

* NO lo use en un nifo pequefo, persona invélida o dormida o inconsciente. NO lo use sobre
piel insensible o en una persona con mala circulacion sanguinea.

* Este aparato no lo debe usar NUNCA una persona que sufra cualquier impedimento fisico
que pueda restringir la posibilidad de operar los controles o que tenga dificultades
sensoriales en la parte inferior del cuerpo.

* NUNCA use el aparato directamente en areas hinchadas o inflamadas o en erupciones de la
piel.

 Si siente cualquier molestia mientras usa este aparato, deje de usarlo y consulte a su
médico.

» Este aparato no es profesional, estd concebido para uso personal con la idea de ofrecer un
masaje suave en los musculos agotados. NO lo use como substituto de atencion médica.

* NO lo use antes de irse a la cama. El masaje tiene un efecto estimulante y puede impedirle
dormir.

* No lo use durante mas tiempo del recomendado
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FUNCIONES DEL APARATO:

Boton de
Boton de demostracion
encendido

Selector de zona de

Selector de zona masaje con rodillo

Shiatsu — |

Ajuste de ancho

Punto Shiatsu

Botdn de calor

Para tener un suave calor
durante el masaje, solo tiene
que pulsar el botén de calor.
Para cambiar la seleccion,
pulse el botén de nuevo. Para
su seguridad, el calor no se
puede conectar si no se ha
seleccionado el masaje.

Mecanismo de masaje
Shiatsu en movimiento

Adaptador para la Acometida Eléctrica
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INSTRUCCIONES DE USO:

IMPORTANTE - Preparacion del aparato para su uso

El Shiatsu Massager tiene un tornillo situado en la parte trasera de la unidad para proteger al mecanismo de masajes
durante el transporte. Este se debe retirar antes de usar por primera vez para poder usar la funcion de Shiatsu. Se
debe usar la llave Allen incluida. El tornillo ya no vale y se puede tirar.

ADVERTENCIA - Si no se quita el tornillo puede causar dano permanente al aparato.

NOTA: concluya los pasos 1 a 3 antes de enchufar el aparato en la red general.

1. Ponga el asiento de masaje en cualquier silla con la correa incluida situada en la parte trasera del asiento.
Compruebe que esté firmemente sujeta, ajustandola en caso necesario.

2. Conecte el cable eléctrico del adaptador con el cable correspondiente en el lateral del asiento.

3. Enchufe el adaptador en una toma de corriente de 230V.

4. Una vez sentado, use el control a distancia para operar el aparato. Pulse el botén de “POWER” para activar el

control y seleccione uno de los tipos de masaje indicados a continuacion.

. Para suavizar el masaje alin mas, cologue una toalla entre la espalda y el sistema de masaje.

6. Pulse el boton de “POWER” para parar el masaje. El LED parpadea mientras el mecanismo de masaje vuelve
a su punto de inicio antes de desconectarse.

(&)

Aparato para masaje Shiatsu:

Botones de Zona de Masaje Shiatsu:

1. FULL: pulsando este botdn le da masaje Shiatsu completo arriba y abajo de la espalda.

2. UPPER: pulsando este botdn le da masaje Shiatsu entre el centro y la parte superior de la espalda.

3. LOWER: pulsando este botdn le da masaje Shiatsu entre el centro y la parte inferior de la espalda.

4. Los botones ‘AW’ le permiten dirigir el masaje a un area especifica. Sélo tiene que pulsar cualquier botén para
parar el mecanismo de masaje en el punto deseado. Use los botones para mover arriba y abajo.

5. Para volver al modo de masaje normal, seleccione de nuevo uno de los 3 botones de zona de masaje.

Masaje con rodillo:

Botones de Zona de Masaje con Rodillo (Rolling):

1. FULL: pulsando este botdn le da un masaje completo con rodillo arriba y abajo de la espalda.
2. UPPER: pulsando este botdn le da un masaje con rodillo la parte dorsal de la espalda.

3. LOWER: pulsando este botdn le da un masaje con rodillo en la parte lumbar de la espalda.

4. Use los botones ‘4 P’ para ajustar el ancho del mecanismo de masaje.

NOTA:

« Para evitar el riesgo de lesion sélo se deberé ejercer una ligera presién contra el asiento.

« Este aparato dispone de un paro automatico de 15 minutos para mayor seguridad. Esta funcién no se debera
considerar como substituto de la funcion de “apagado”. Recuerde siempre desconectar el aparato cuando no lo use.

» Tenga cuidado de colocar el aparato donde no dafie superficies de madera o tapizadas.

MANTENIMIENTO:

Limpieza

Desenchufe el aparato y deje que se enfrie antes de limpiarlo. Limpie sélo con una esponja suave y ligeramente himeda.
« Evite el contacto del aparato con el agua o cualquier otro liquido.

« No lo sumerja en ningun liquido para limpiarlo.

* Para limpiar no use nunca limpiadores abrasivos, cepillos, limpiador de cristal o muebles, disolvente de pintura etc.

Almacén

Guarde el aparato en su caja 0 en un lugar seguro, seco Y frio. Evite el contacto con bordes afilados u objetos
puntiagudos que puedan cortar o perforar la superficie de tela. Para evitar roturas, NO envuelva el cable eléctrico
alrededor del aparato. NO cuelgue el aparato por el cable.

17
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LEGGERE INTEGRALMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI PRIMA
DELL’'USO. CONSERVARE LE PRESENTI ISTRUZIONI PER
CONSULTAZIONI SUCCESSIVE.

NOTE IMPORTANTI PER LA SICUREZZA

AL MOMENTO DI UTILIZZARE APPARECCHI ELETTRICI, SOPRATTUTTO
IN PRESENZA DI BAMBINI, OCCORRE SEMPRE OSSERVARE ALCUNE
PRECAUZIONI DI SICUREZZA. IN PARTICOLARE SI RACCOMANDA
QUANTO SEGUE.

* Scollegare SEMPRE il prodotto dalla presa elettrica subito dopo I'uso e prima di procedere
alla pulizia. Per scollegare il prodotto, portare tutti i comandi nella posizione ‘OFF’ e
scollegare la spina dalla presa elettrica.

* Non lasciare MAI incustodito un apparecchio collegato. Scollegare sempre il prodotto dalla
presa elettrica se non viene utilizzato e scollegarlo sempre prima di montare o smontare
eventuali componenti 0 accessori.

* Sirichiede una stretta supervisione qualora il prodotto venga utilizzato da, su o in presenza di
bambini, invalidi o disabili.

* NON tentare di recuperare un prodotto caduto in acqua o in altri liquidi. In tal caso, staccare
I'interruttore principale dell’energia elettrica e scollegare il prodotto dalla presa. Proteggere il
prodotto dal'umido — NON azionare il prodotto in ambienti umidi o bagnati.

* Non inserire MAI spine o altri fissaggi metallici nel prodotto.

 Utilizzare il prodotto solo per gli scopi indicati nel presente opuscolo. NON usare accessori
non raccomandati da HoMedics.

* Non azionare MAI il prodotto in caso di danni al cavo o alla presa, malfunzionamenti, cadute
accidentali o contatto con acqua. Se cio dovesse accadere, rispedire il prodotto al Centro
Assistenza HoMedics per la riparazione.

* Tenere il cavo lontano da superfici riscaldate.

» Un utilizzo eccessivo puo causare il surriscaldamento del prodotto con conseguente
riduzione della sua durata. In caso di surriscaldamento, interrompere I'uso e lasciare
raffreddare il prodotto prima di utilizzarlo nuovamente.

* Non introdurre o fare MAI cadere oggetti nelle aperture del prodotto

* NON azionare il prodotto negli stessi ambienti in cui si utilizzano apparecchi per I'aerosol
(spray) o si somministra ossigeno.

* NON azionare il prodotto sotto coperte o cuscini. La mancata osservanza di questa
precauzione comporta il rischio di incendi, folgorazione o infortuni di altro tipo.

* |l cavo NON deve essere utilizzato per afferrare o trasportare il prodotto.

* NON utilizzare il prodotto in ambienti esterni.

* NON schiacciare il prodotto. Non piegare eccessivamente il prodotto.

* Questo prodotto richiede un’alimentazione c.a. da 230V.

* NON tentare di riparare il prodotto. Il prodotto non contiene parti soggette a manutenzione da
parte dell'utente. Se il prodotto richiede manutenzione, rispedirlo al Centro Assistenza
HoMedics. Qualunque intervento di manutenzione del prodotto deve essere affidato
esclusivamente al personale autorizzato HoMedics.




SMB-300H-2EU IB_A-W .gxd:Layout 1 13/3/08:&§9:46 Page 19

PRECAUZIONI DI SICUREZZA

LEGGERE ATTENTAMENTE LA PRESENTE SEZIONE PRIMA DI
UTILIZZARE IL PRODOTTO.

* In caso di dubbi riguardo la propria salute, consultare un medico prima di utilizzare
questo prodotto.

* | portatori di pacemaker e le donne incinta devono consultare un medico prima di utilizzare
questo apparecchio.

* NON utilizzare questo apparecchio su bambini, invalidi o persone addormentate o non
coscienti. NON utilizzare su soggetti affetti da perdita della sensibilita cutanea o problemi di
circolazione sanguigna

* Questo apparecchio non deve MAI essere utilizzato da soggetti affetti da problemi fisici che
pregiudicano la capacita di azionare i comandi o da quanti soffrono di carenze sensoriali
nella parte inferiore del corpo.

» Non utilizzare MAI il prodotto direttamente su zone gonfie o infiammate o su eruzioni cutanee.

* Se si avvertono sensazioni di disagio durante 'uso del prodotto, sospenderne I'impiego e
rivolgersi ad un medico

* Questo apparecchio non professionale € progettato per I'impiego personale e serve
esclusivamente a praticare un massaggio benefico sulla muscolatura stanca. NON utilizzare il
prodotto in sostituzione delle cure mediche.

* NON utilizzare il prodotto prima di andare a letto. Il massaggio ha effetti stimolanti e pud
ritardare il sonno.

* Non utilizzare per periodi superiori a quelli raccomandati.
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CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO

Pulsante Demo

Pulsante di
accensione

. Selettore massaggio
Selettore shiatsu arulli

azona

Regolazione
dell’ampiezza

Shiatsu mirato

Pulsante HEAT

Per attivare il calore a effetto
distensivo durante il
massaggio, premere il
pulsante HEAT. Per annullare
I'impostazione selezionata,
premere nuovamente il
pulsante. Per motivi di
sicurezza, la funzione termica
puo essere attivata solo se
viene selezionata la funzione
massaggiante.

Meccanismo di
massaggio shiatsu mobile

Adattatore di rete

20



SMB-300H-2EU IB_A-W .gxd:Layout 1 13/3/08 9:46 Page 21

ISTRUZIONI PER L'USO:

IMPORTANTE - Predisposizione dell’apparecchio all’'uso

Il massaggiatore shiatsu viene venduto completo di una vite situata nella parte posteriore dell’'unita per proteggere il
meccanismo massaggiante durante la spedizione. Per consentire il funzionamento della funzione shiatsu, questa vite
deve essere estratta prima di utilizzare I'apparecchio per la prima volta. Utilizzare la chiave a brugola fornita. Quindi,
gettare opportunamente la vite

ATTENZIONE - Se la vite non viene estratta, I'apparecchio puo subire danni permanenti.

NOTE: completare la procedura dal punto 1 al punto 3 prima di collegare il prodotto all’alimentazione di rete.

1. Fissare il sedile massaggiatore alla sedia/poltrona utilizzando la fascia posta nella parte posteriore del sedile.
Verificare che il sedile sia correttamente fissato regolando I'apposita fascia.

2. Collegare il cavo dell'alimentazione dell’adattatore al cavo corrispondente posto al lato del sedile.

3. Collegare I'adattatore ad una presa di rete da 230V.

4. Una volta seduti, utilizzare il telecomando per azionare il prodotto. Premere il pulsante ‘Power’ per attivare il

comando e selezionare un tipo di massaggio tra quelli indicati di seguito.

. Per un massaggio pit delicato posizionate un asciugamano tra la schiena e il massaggiatore.

6. Per interrompere il massaggio, premere nuovamente il pulsante ‘Power’. Il LED lampeggia per indicare che il
meccanismo di massaggio sta tornando nella posizione iniziale prima dello spegnimento.

(%))

Massaggio Shiatsu- Pulsanti per il massaggio a zone shiatsu:

1. FULL: premendo questo pulsante si attiva un massaggio shiatsu completo lungo tutta la schiena.

2. UPPER: premendo questo pulsante si attiva un massaggio shiatsu concentrato nella zona mediana e superiore
della schiena.

3. LOWER: premendo questo pulsante si attiva un massaggio shiatsu concentrato nella zona mediana e inferiore della
schiena.

4. | pulsanti ‘AW’ consentono di concentrare il massaggio in punti specifici. Per interrompere il massaggio su uno stesso
punto, premere nuovamente uno dei due pulsanti. Usare i pulsanti per spostare il massaggio verso l'alto o verso il basso.

5. Per tornare alla modalita di massaggio normale, riselezionare uno dei 3 pulsanti di massaggio a zone.

Massaggio a rullo- Pulsanti per il massaggio a rullo a zone (rolling):

1. FULL: premendo questo pulsante si attiva un massaggio a rullo completo lungo tutta la schiena.

2. UPPER: premendo questo pulsante si attiva un massaggio a rullo concentrato nella zona mediana e superiore
della schiena.

3. LOWER: premendo questo pulsante si attiva un massaggio a rullo concentrato nella zona mediana e inferiore
della schiena.

4. Usare i pulsanti ‘4 »’ per regolare I'ampiezza del meccanismo di massaggio

NOTE:

* Per evitare il rischio di infortuni si raccomanda di esercitare solo una leggera forza contro il sedile massaggiatore.

* Per ragioni di sicurezza, il prodotto si spegne automaticamente dopo 15 minuti. Questa funzione non sostituisce la
procedura di spegnimento manuale del prodotto. Ricordarsi sempre di spegnere il prodotto quando non viene utilizzato.

» Siraccomanda di posizionare il prodotto in modo che non danneggi le superfici in legno o tessuto.

MANUTENZIONE:

Pulizia

Scollegare il prodotto dalla presa e lasciarlo raffreddare prima di procedere alla pulizia. Pulire solo con una spugna
morbida e leggermente inumidita.

* Evitare sempre che il prodotto entri a contatto con acqua o altri liquidi.

* Non pulire mai il prodotto immergendolo in liquidi.

« Non pulire mai il prodotto con detergenti abrasivi, spazzole, prodotti per la pulizia di vetro/mobilia, solventi per vernici ecc.

Conservazione

Riporre il prodotto nella sua confezione originale o conservarlo in un luogo fresco, asciutto e sicuro. Evitare il contatto
con oggetti taglienti o appuntiti che possono danneggiare il rivestimento in tessuto. Per evitare danni, si raccomanda di
NON awvolgere il cavo attorno al prodotto. NON appendere il prodotto dal cavo elettrico.
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ALLE INSTRUCTIES LEZEN ALVORENS HET PRODUCT IN GEBRUIK TE
NEMEN. DEZE INSTRUCTIES ZORGVULDIG BEWAREN.

BELANGRIJKE VOORZORGSMAATREGELEN

BlJ HET GEBRUIK VAN ELEKTRISCHE PRODUCTEN, VOORAL
WANNEER ER KINDEREN IN DE BUURT ZIJN, DIENEN ALTIJD
ALGEMENE VOORZORGSMAATREGELEN TE WORDEN GETROFFEN,
WAARONDER:

* Onmiddellijk na gebruik en alvorens het apparaat te reinigen ALTIJD de stekker van het
apparaat uit het stopcontact halen. Het apparaat uitschakelen door alle bedieningselementen
in de stand ‘OFF’ te zetten en vervolgens de stekker uit het stopcontact halen.

* Een apparaat NOOIT met de stekker in het stopcontact achterlaten. De stekker uit het
stopcontact halen wanneer het apparaat niet wordt gebruikt en alvorens onderdelen of
hulpstukken te plaatsen of verwijderen.

* Wanneer het apparaat door, op of in de buurt van kinderen, gehandicapten of mindervaliden
wordt gebruikt, dient dit altijd onder toezicht te gebeuren.

* NOOIT reiken naar een apparaat dat in water of een andere vloeistof is gevallen. In dat geval
onmiddellijk de netvoeding uitschakelen en de stekker uit het stopcontact halen. Droog
houden. NOOIT in natte of vochtige omstandigheden gebruiken.

* NOOIT spelden of andere metalen voorwerpen in het apparaat steken.

* Het apparaat alleen voor het voorgeschreven doel gebruiken, zoals in deze folder
uiteengezet. ALLEEN door HoMedics aanbevolen hulpstukken gebruiken.

* Het apparaat NOOIT gebruiken als het snoer of de stekker is beschadigd, als het niet goed
werkt, is gevallen of beschadigd, of in water is gevallen. Retourneer het naar het
onderhoudscentrum van HoMedics, waar het zal worden onderzocht en gerepareerd.

* Het snoer uit de buurt van verwarmde oppervlakken houden.

* Overmatig gebruik kan leiden tot oververhitting en een kortere levensduur van het apparaat.
Bij oververhitting het gebruik van het apparaat staken en het laten afkoelen.

* NOOIT iets in de openingen van het apparaat steken of laten vallen.

* NOOIT gebruiken in een ruimte waar aérosols (sprays) worden gebruikt of zuurstof
wordt toegediend.

* NOOIT onder een deken of kussen gebruiken. Het apparaat kan dan oververhitten en brand,
elektrische schokken of persoonlijk letsel veroorzaken.

* Het apparaat NOOIT aan het snoer dragen en het snoer nooit als handgreep gebruiken.

* NIET buiten gebruiken.

* NIET pletten. Scherpe vouwen voorkomen.

» Dit product heeft een voedingsbron van 230 volt wisselstroom nodig.

* NOOIT proberen om het apparaat te repareren. Het heeft geen onderdelen die door de
gebruiker gerepareerd kunnen worden. Voor onderhoud dient u contact op te nemen met een
onderhoudscentrum van HoMedics. Onderhoud aan het apparaat mag uitsluitend worden
uitgevoerd door bevoegde medewerkers van HoMedics.
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VOORZORGSMAATREGELEN

DIT GEDEELTE AANDACHTIG LEZEN ALVORENS HET APPARAAT IN
GEBRUIK TE NEMEN.

* Indien u bezorgd bent over uw gezondheid, dient u uw arts te raadplegen alvorens
het apparaat te gebruiken.

* Personen met pacemakers en zwangere vrouwen dienen een arts te raadplegen alvorens het
apparaat te gebruiken.

* NOOIT op kleine kinderen, mindervaliden en slapende of bewusteloze personen gebruiken.
NIET gebruiken op ongevoelige huid of op iemand met slechte bloedsomloop.

* Dit apparaat mag NOOIT worden gebruikt door personen met lichamelijke aandoeningen die
de bediening van het apparaat zouden kunnen belemmeren, of door personen met
sensorische gebreken in het onderlichaam.

* NOOIT rechtstreeks op gezwollen of ontstoken lichaamsdelen of huiduitslag gebruiken.

* Indien u tijdens het gebruik van het apparaat ongemak ervaart, het gebruik staken en uw arts
raadplegen.

» Dit is geen professioneel apparaat, het is bedoeld voor persoonlijk gebruik en om vermoeide
spieren een verzachtende massage te geven. NOOIT gebruiken als vervanging van medische
zorg.

* NIET voor het naar bed gaan gebruiken. De massage heeft een stimulerend effect en kan de
slaap uitstellen.

* Niet langer dan de aanbevolen duur gebruiken.

23
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PRODUCTKENMERKEN:

Demoknop
Stroomschakelaar

Keuzeknop voor

Keuzeknop voor rolmassage

shiatsu zone

Verstelbare breedte

Plaatselijke shiatsu

Warmteknop

Voor kalmerende warmte
tijdens de massage hoeft

u alleen maar op de
warmteknop te drukken. Druk
nogmaals op de knop om de
functie weer uit te zetten. Voor
uw veiligheid kan de warmte
niet worden ingeschakeld als
er niet voor massage

is gekozen.

Bewegend Shiatsu
massagemechanisme

Netvoedingsadapter

24
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GEBRUIKSAANWIJZING:

BELANGRIJK! Het apparaat op het gebruik voorbereiden

Aan de achterkant van de Shiatsu Massager is een schroef bevestigd om het mechanisme van de massager te
beschermen gedurende het transport. Deze dient verwijderd te worden voor u de Shiatsu voor het eerst gaat
gebruiken. Gebruik de meegeleverde inbussleutel. Verwijder vervolgens de schroef.

WAARSCHUWING! Als de schroef niet wordt verwijderd, kan het apparaat onherstelbaar
worden beschadigd.

LET OP! Voer stap 1 t/m 3 uit alvorens de elektrische voeding van het apparaat in te schakelen.

1. Bevestig het massagekussen met de riem aan de achterzijde van het kussen aan een stoel. Controleer dat het
goed vastzit en stel de riem zo nodig af.

2. Sluit het stroomsnoer van de adapter aan op het daarvoor bestemde snoer aan de zijkant van het kussen.

3. Steek de stekker van de adapter in een stopcontact van 230 volt.

4. Ga zitten en gebruik de afstandsbediening om het apparaat te bedienen. Druk op de knop ‘Power’ om de

afstandsbediening te activeren en kies een van de hieronder vermelde massagetypes.

. Voor een lichtere massage legt u een handdoek tussen uw rug en het massage-apparaat.

6. Druk op de knop ‘Power’ om de massage te stoppen. De LED knippert terwijl het massagemechanisme naar de
beginpositie terugkeert, waarna het apparaat wordt uitgeschakeld.

(%))

Shiatsu massage:

1. FULL: Door deze knoppen in te drukken, wordt er een shiatsu-massage op de hele rug uitgevoerd.

2. UPPER: Door deze knop in te drukken, wordt er een shiatsu-massage op de bovenste helft van de rug uitgevoerd.

3. LOWER: Door deze knop in te drukken, wordt er een shiatsu-massage op de onderste helft van de rug uitgevoerd.

4. Gebruik de knoppen AW om een specifieke massagezone te selecteren. Druk op een van deze knoppen om het

massagemechanisme op de gewenste plek te richten. Gebruik de knoppen om het omhoog of omlaag te bewegen.

5. Als u weer op de standaardmassage wilt overschakelen, selecteert u gewoon opnieuw een van de drie knoppen
voor de massagezone.

Rolling Rolmassage:

1. FULL: Door deze knoppen in te drukken, wordt er een rolmassage op de hele rug uitgevoerd.

2. UPPER: Door deze knop in te drukken, wordt er een rolmassage op de bovenste helft van de rug uitgevoerd.
3. LOWER: Door deze knop in te drukken, wordt er een rolmassage op de onderste helft van de rug uitgevoerd.
4. Gebruik de knoppen <« P om de breedte van het massagemechanisme af te stellen

LET OP!

« Om het risico van letsel te voorkomen, mag er alleen lichte druk op het kussen worden uitgeoefend.

* Voor uw veiligheid is dit apparaat voorzien van een functie die het na 15 minuten automatisch uitschakelt. Deze
functie mag niet worden beschouwd als een vervanging voor het uitschakelen van het apparaat. U dient het
apparaat altijd uit te schakelen wanneer u het niet gebruikt.

* Plaats het product op een plek waar het geen houten of bekleden opperviakken kan beschadigen.

ONDERHOUD:

Reinigen

Haal de stekker van het apparaat uit het stopcontact en laat het afkoelen alvorens het te reinigen. Het mag alleen met
een zachte, enigszins vochtige spons worden gereinigd.

* Nooit water of andere vloeistoffen in contact laten komen met het apparaat.

* Nooit in een vioeistof dompelen om het te reinigen.

* Het apparaat nooit reinigen met schuurmiddelen, borstels, glas- of meubelpoetsmiddel, verfverdunners enz.

Opslag

Stop het apparaat in zijn doos of leg het op een veilige, droge en koele plek. Voorkom dat het scherpe randen of
spitse voorwerpen raakt, die het stoffen oppervlak zouden kunnen beschadigen of doorboren. Om defecten te
voorkomen, het netsnoer NOOIT om het apparaat wikkelen. De eenheid NOOIT aan het elektrische snoer ophangen.
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AIABAZTE OAEZ TIZ OAHIMEZ MPIN TH XPHZH. ®YAA=TE
AYTEZ TIZ OAHIIEX A MEAAONTIKH ANA®OPA

>2HMANTIKA METPA AZ®OAAEIAX

OTAN XPHZIMOMOIEITE HAEKTPIKA MPOIONTA, EIAIKA OTAN
EINAI MAPONTA MIKPA TTAIAIA, NMPETMEI MANTA NA THPEITE
BAZIKEZ MPO®YAAZEIZ AZOAAEIAZ, 2TIZ OMNOIEX
NEPINAMBANONTAI TA EZHZ:

» MANTA va anoouvdEeTe TN OUOKEUN amd TNy TPICa Tou NAEKTPIKOU AUECWG UETA TN
XPAON TNG Kal TPLv Tov Kabaptopd Tg. MNa anocuvdETETE TN CUOKEUN, BAATe 6AoUQ
Toug dlakorreg otn B€on ‘OFF’ (ZBHXTO) kal apalpéoTe 1O PIg and v npila.

+ MoTé unv adnVeTE HIa CUOKEUN XwpPIig mapakoAoUBnon otav eival ouvdedeuévn otnv
mpifa. ATMoouvd£eTE TNV amod Tnv mpifa 6Tav dev TNV XPNOLUOTOLE(TE Kal TPV
nMpooB£oeTe N adalpEoeTe eEApTNMATA 1) TIPOCAPTHUATA.

- Anatteital otevn emuthipnon éTav n CUOKEUN XPNOLUOTOLE(TAL AT, O 1} KOVTA OE
matdid, dtopa pe 18IKEG avAYKeG 1) e avarmpieg.

» MHN mpoomnaBeite va MAceTe [la CUOKEUT) TIOU €XEL MECEL HECA O VEPO 1) 0 AAAA
uypa. KateBdaote Tov KEVTPLKO SLAKOTIIN NAEKTPIKOU KAl AMOCUVSECTE TNV aAmd TNV
npifa apéowg. Alatnpeite oe Enpég ouvbnkeg — MHN xelpileote Tn OUOKEUY| Ot
UYPEG OUVONKEG 1| 0 oUVONKeg HeYAANg uypaaoiag.

+ MNOTE unv toroBeteite BeAdveg, ouvdeTnpeg 1 AANA HETAANIKA HIKPOAVTIKE(UEVA
Héoa oTn CUoKeUuN.

+ XpnOolUoToLE(TE AUTAV TN CUCKEUT Yla TO OKOTIO Yla ToV oroio mpoopiletal, OTwg
neplypagdetal oe autd To GuAAAdlo. MHN XpnoluoToleiTe MpooapTANATA ToU dev
ouviotwvTal and Tnv HoMedics.

» MOTE unv xpnoluomnoleite Tn ouokeun av £xel $pOappéEvo KaAwdlo Tpopodoaiag n
d1g, av dev AelToupyel Kavovika, av €xel MEoel ato £dadog N €xel unooTei BAARN 1
av €xel mEoel pEoa oTo vepoO. EmuotpéPTe TV 01O KEVTPO 0€pRIg TG HoMedics yia
€NEYXO Kal ETUOKEUN).

+ Alatnpeite 10 KOA®SL0 Tpopodociag pakpld amnod Beppatvoueveg emupdaveleg.

+ H mapatetapévn xpnon unopei va odnynaoel oe unepBEpUavon Kal HIKpOTeEpN
dlapkela {wng Tou MPolovTog. & Meplrmrwon unepBEppavong, SIakOYTE TN XPNon Kat
apnOTE TN GUOKEUY) VA KPUMOEL TIPLV TN XPNOLLOTIOoeTE Eava.

» MOTE unv pixveTe Kal unv TomoBeTe(TE OMOLOBATOTE AVTIKEIUEVO HECA OE
OTI0LOdNTIOTE Avolyua.

* MHN xpnolpomnoleite Tn ocuokeun oe onueia émou xpnaotorololvTal MpoidvTa
aepolOA (ompél) 1 6TIoU YiveTal Xopiynon o§uyovou.

+ MHN xpnoluomoleiTe Tn CUCKEUN KATW amd KouBEpTta N pa&ihapl. Mmnopei n ouokeun
va unepBeppavOei kat va mpokAnBei mupkayid, nAekTpormné&ia N TpaupaTIopog.

* MHN peTad£peTe TN CUOKEUT KPATWVTAG TNV arod To KaAwdlo Tpododoaiag Kal unv
XPnoluoroleite To KAA®SL0 Tpopodoaoiag wg XelpoAapn.

* MHN xpnolpomnoleite Tn OUOKEUR 0€ EEWTEPLIKO XWPO.

» MHN ouvBAiBete. AnopelyeTe To diMwpa Pe aMOTOUES YWVIEG.

+ AuTO TO TpoidV anaitel Tpododoaia nAekTpikoU 230V AC.

» MHN eTuxelpnoeTe va eMOKEUACETE TN GUOKeUY|. Agv undpyxouv €EAPTAATA TIOU
eTudéxovTal EMOoKeU and To XPNoTn. Na o0épPIg, OTelATE TN CUOKEUN Ot £va KEVTPO
o0¢pBig Tng HoMedics. ‘OAeg oL epyacieq 0€pPIG AUTNG TNG CUOKEUNG TIPEMEL Va
ekTeAoUvTaL amod eEouctodotnuévo mpoowrikd oépPig Tng HoMedics.
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MPO®YAAZEIZ AZOANEIAZ:

AIABAZTE AYTHN THN ENOTHTA MNMPOZEKTIKA TPIN
XPHZIMOTIMOIHZETE TH £YZKEYH.

+ Edav £xeTe omoladAToTE MPOBARATA UE TV Uyeia 0ag, CUNBOUAEUTEITE yIaTpO TIpIV
PNOILOTIOICETE TH OUCKEUN.

+ ‘Oca dtopa XpnotuoroloUv BnuaTtodoTn Kal ol £YKUEG TIPETIEL AV CUPBOUAEUTOUV
ylaTpd TPV XPNOLUOTIOI)OoUV TN GUOKEUN.

* MHN xpnotpomnoleite Tn ouokeun o€ BPEPog, € ATOUO HE EIOIKEG AVAYKEG N e
avarmpieg 1 o€ ATOWPO TOU KOLUATAL N TIOU €XEL XAOEL TIG atoBnoelg Tou. MHN
XPNOLUOTIOLE(TE TN OUOKEUN 08 KOUUATL S3EPUATOG Tou Sev €XeL TNV aionon g
apng N oe ATopo e Kakn KukAogpopia aipatog.

+ Autn n ouokeun dev mipénel MOTE va xpnoluoroleital and orolodNToTe ATOUO MATXEL
arnod onolodATOTE GUGCLOAOYLKO TPOBANUA Ba uropoloe va meplopioel TNV IkavoTnTa
TOU XPNOTN va XPNOLUOTIOINOEL TA XELPLOTAPLA 1) TO OTI0(0 £€XEL AVEMAPKELD TWV
alo6NoEwWV OTO KATW UIOO TOU OWHATOG TOU.

+ MOTE unv Xpnolyoroleite ancubeiag oe mpnouéva 1) epedlopéva TUHHATa Tou
déppartog N enmavw oe Eavenuata.

+ Edv aioBdveote onoladnnote duopopia KATA Tn Xeron TG CUCKEUNG, SIAKOYTE TN
XPNoN NG Kal cupBouAeUTE(TE TO YIOTPO 0QG.

+ AuTA 1 ouokeun dev eival eMayYEAUATIKY, £XEL OXESLAOTEL IO ATOWUIKY XPHon Kat
£xel oxedlaoTel yla va napéxel paoal mou avakouoilel TOUG KOUPAOHEVOUG HUEG.
MHN Tn XpnolUoToLeiTE WG UTIOKATACTATO TNG LATPIKAG ppovTidag.

* MHN xpnotpomoteite mplv mécete yia Unvo. To paocdd mpokaAei diéyepon kat propel
va kabuotepnoel Tov UTvo.

+ Mnv XpnolLoTIoLE(TE YA MIEPLOTOTEPO XPOVO ATO TOV OUVIOTWEVO.
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XAPAKTHPIZTIKA MPOIONTOS:

Koupi Koupmi demo

Tpododoaiag

EmAoyéag {ovng
nepioTpodikol

EmAoyéag {hvng e

shiatsu

PUBpION MAGTOUG

Znuelako shiatsu

Kouprmi Heat

Ma peyalUtepn avakoudlon
otav Aettoupyel To Haodl,
Uropeite va evepyoronoete
N BePUOTNTA TATMOVTAG TO
koupri Heat. Ma va
SloKOYETE TN BePUOTNTA,
natote Eavd to Kourd. MNa
N 3K\ 0ag aoddaAela, dev
uropei va evepyoromBei n
BepudTNTa Qv dev £Xel
erAeyel To paodad.

Kivolugvog unxavioy
pacél Shiatsu

Tpo¢$odoTIk6 evaAAaoaduEVOU pEUATOG
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OAHIEZ XPHZHX:

ZHMANTIKO - NMposcToipacia TG CUCKEURAG yia XpAon

H ocuokeun paodd Shiatsu mapadidetatl pe pia Bida otnv Mow 6Yn TG, Yia MPooTacia Tou unxaviopoU pacdal
KATA TN peTadopd, 1 oroia TMPETel va adatpebel mpLv TNV MP@TN XPHoN, GOTE va AEITOUPYEL KAVOVIKA TO HAOAT
Shiatsu. XpnolporolnoTe To TAPeXOUEVO KAELDI AAAeV. ZTn ouvéxeld, anoppiPTte KATAAAnAa ) Bida.

NMPOZOXH - Av dgv adaipéoeTe Tn Bida, iowg MpokAnBei poviun BAGRN oTn cuoKeun.
SHMEIQZH: OAokANp®OTE Ta BAATA 1 £wg 3 TPV CUVDEOETE TN CUOKEUN OTO pelpa Kat T B€oeTe o Asttoupyia.

1.

2.
3.
4.

SuUVSETTE TO KABLONA HACAL OXeSOV OE OTIOLABNMOTE KAPEKAA LE TOV IHAVTA TIOU g{val EVOWUATWHEVOG OTNV
miow 6Yn Tou pagilaplol. BeBaiwbeite 6TL ouykpateital otabepd, pubpifovtag katdAAnAa Tov pdavta.
SuvdéoTe To KaAWSL0 TPopodoaoiag amnd To TPOPOSOTIKO OTO AVTIOTOLKO KAA®SLO 0TO TAAL ToU pa&Aaplou.
SuvdéaTe To TPod0odoTikd ot pia Tpila nAekTpikol 230V.

AdoU KaBioeTe, XPNOLLOTOINOTE TO TNAEXELPLOTAPLO YA VA XPTNOLLOTOOETE TN OUOKeUT. MATAOTE TO KOU M
‘Power’ (Tpodod0oaoia) yla va eVEPYOTIOOETE TO TNAEXELPLOTAPLO KAl ETUIAEETE €vav amd TOuG TUTIOUG HACAT
Tou TeptypadovTal MapakaTw.

. T va aképa o anaAd pacdl, TonoBeTAOTE pia METOETA AVARETA OTNV TAGTN 040G KAl TN CUOKEUT) Haodd.
. Mathote To Kouprt ‘Power’ (Tpodpodoaia) yla va SlakoPete To pacdl. H évdel&n LED Ba avaBooprivel 6o

XPeWAZeTal yia va ETUOTPEYPEL O MNXAVIOUOG HACAT OTNV apXIKN Tou B0, PEXPL VA OBNOEL 1] CUCKEUN.

Maoég Shiatsu- Kouprud Zwvng paodg Shiatsu:

1.

2.
3.
4.

5.

FULL: Me To matnua autoU Tou KouprioU yivetal mAnpeq paodl shiatsu otnv mMAtn kat otn péon.
UPPER: Me To Mdtnpa autol Tou KOUMMoU To pacdd shiatsu e0TIAZeTAL OTO HETO TNG TAATNG.
LOWER: Mg 10 MaTnua autol Tou KoupruoU To paocdd shiatsu eotidletatl 0To HECO NG HEONG.

Me ta koupurid ‘AW’ urope(te va MepLoP{OETE TO HAOAL OE CUYKEKPIUEVO onpeio. Apke( va matnoete
orolodNToTE and Ta KOUUTIA yia va OTAPATHOEL O UNXAVIOHOG Haodl oto onueio mou embupeite.
XpNOLUOTOINOTE TA KOUUTIA YIa VA TOV UETAKIVACETE EMAVW 1) KATW.

lNa ermotpodn o Jia Kavovikr Aettoupyia paodl, erAéEte Eava éva and ta 3 kouprd {ovng Haodad.

NepioTpodikd paocal- Kouprud {mvng reploTpodikou paocdl (Rolling):

1.
2.
3.
4.

ZH

FULL: Me 1o mdmua autoU Tou kKouproU yivetat TANpeg TMEPLOTPODIKO HACAT OV TAATN Kal OTn HEN.
UPPER: Mg To Mdtpa autoU Tou KOUNTOU TO MEPLOTPOPIKO Hacdl e0TidleTal 0To HECO TNG TAATNG.
LOWER: Me to mdtnya autol Tou KouprioU To MepLoTPOdIKO Hacdl e0TIAZeTal OTO HECO TNG HEONG.
XpPNOLUOTIONOTE TA KOUMTIA ‘4 P’ Yia va puBUICETE TO TAATOG TOU PNXAVIOHOU MaCAl.

MEIQZH:

Mobvo ehadpd dUvaun MPEMeL va aokeital oto KABlopa, yia va Unv utiapxet kivduvog Tpaupatiopou.

H Aettoupyia g cuokeung TeppatifeTal autopata petd and 15 Aerrd, yia Adyoug aopaieiag. Autin n
duvatdtnTa dev Mpémel va Bewpeital uMoKATAoTATO TNG KAVOVIKNG AMEVEPYOTIOINONG TNG CUOKEUNG.
Ndavta va BupdoTte va OBAVETE TN CUCKEUY| OTAV SEV TN XPNOLHOTOLE(TE.

MpooéxeTe va TotobeTE(TE TO TPOLOV O Oneio O6mou dev Ba Mpokahel pOBopd oe EUALVEG ) EMEVOEDUNEVEG
Ue TaneToapia emmpdaveleq.

2YNTHPHXH:

Ka@apiop6g
Amoouvd£0Te TN CUOKEUN Ao To pelpa kal adproTe TNV va KPUMOEL TPV TNV kabapioete. Kabapilete povo pe
éva palako, ehadpd uypd odouyyapt.

MoTE unV eTUTPEMETE TNV €EMAPH TNG CUOKEUNG He vepd N AAAa uypd.

Mnv BubileTe TN CUOKEUN OE OTIOLOBATIOTE UYPO Yia va Tnv KabapioeTe.

MoTé pnv Xpnotpornoleite dLaBPwWTIKA KABAPLOTIKA, BOUPTOEG, YUAALOTIKO TZAUL®V / ETUMAWV, SIAAUTIKO K.ATL
yla va kaBapioeTte Tn CUOKeUN.

®UAagn

ToroBeTeite TN CUOKEUT) HECA OTO KOUTI TNG 08 A0PaAAEG, ENPo Kal Puxpo HEPOG. AModeUYETE TNV EMAdN LE
KOPTEPEG AKUEG N E AIXMNPA AVTIKE{UEVA TIOU PMOpPEl va KOYOUV 1 va TPUTTOOUV TNV UPACHATIVN EMPAVELA.
lMa pnv korel To kahwdio Tpopodooiag, MHN To TuAiyeTe YUpw amd tn ouokeur). MHN KpepdTe T CUCKEUN Ao

TO

KaA®dlo Tpododoaciag Tng.
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MPOYUTAMTE BCE VHCTPYKLUMX NEPEL NCTOJTb30BAHNEM. COXPAHUTE 3TN
WHCTPYKUWW AN AANTBHENLETO NCNONB30BAHNSA.

BAXXHbBIE MEPbI BE3OINACHOCTH

MPU NCNOSb30BAHWM SNEKTPUHECKUNX V3LESMIN, OCOBEHHO B
NPUCYTCTBUW OETEW, BCETAA OOJIKHBI COBMOAATLCA OCHOBHBIE MEPHI
BE3OMACHOCTW, BKIMKOYAA CNEAYIOLNE:

+ BCEI[IA oTcoeauHsiATe aneKTpuUeckuid npubop OT (M3) po3eTku Cpasy NOCe UCMONb30BaHNUS W NEPEs
04MCTKOM. [Ins TOro, 4Tobbl OTCOEANHNTL MPMOOP, YCTAHOBUTE BCE ANEMEHTLI YNPaBAeHNs B NONOXEHWE
‘OFF" (BbIKJTKOYEHO), a 3aTem BbiHbTE LUTENCENb M3 PO3ETKM.

* Hvkoraa He ocTaBnsiiTe anekTpUUeckuin Npbop 6e3 BHUMAHHS, KOrAa OH BKtoueH. OTKounTe
(OTCOeaMHMTE) €ro 0T PO3ETKM ANEKTPUYECKOW CETH, KOTAA OH HE MCTIONb3yeTCs W NEPEf TeM, Kak
NOACOEAMHATDL UMW CHATb KOMMOHEHTbI UK HACaLKM.

+ Heobxoanm cTporuii Haa3op, ecnu 3ToT NpUBop 1CoNb3yeTest AETbMU, HA AETSAX UM OKOMO AeTeN, 60MbHbIX
UM NHBANMAOB.

« HE poctasaiiTe npubop, €CAM OH ynan B BOAY UM ApYrue XUAKOCTH. OTKMKOUMTE CeTb 3NEKTPOCHAOXKEHNS 1
HeMeAneHHo 0TcoeanHUTe Nprbop OT (13) po3eTku. [lepxuTe npubop B CyxoM cocTosHMM — HE nonbayiitech
1M B CbIPbIX NN BNAXHbIX YCOBUSX.

+ HWKOIJA He BcTasnsiiTe B npu6op 6ONTbI MAKM ApYrite KPENEXHble AETaNM.

* Wcnonb3yiTe aTOT NPMBOP TONBKO MO €ro NpeAHasHaueHmto, kak onucaHo B atom byknete. HE ucnonb3yiiTe
Hacafku, He pekoMeHfoBaHHble komnanmen Xomepmke (HoMedics).

+ HWKOI'A He nonb3ayiTech NpubopoM, €C €70 NPOBOA MNM LUTENCENb NOBPEXAEHDI, ECIIM OH He paboTaeT
AOMKHbIM 06PA30M, CAIM ero YPOHUAM AU NOBPEANAN UK €CNn OH Obin NOTPY>KeH B Body. BosspaTuTe
npu16op B LIEHTP 06Cy>XNBAHUS KOMNAHUN XOMEANKC AN MPOBEPKU 1 PEMOHTA.

+ [lepxuTe NpoBOJ B CTOPOHE OT HArPETbIX MOBEPXHOCTE.

+ YpeamepHoe ([inuTenbHOe) UCMONb30BAHNE MOXET NPUBECTM K YPE3MEPHOMY HarpeBaHuio npubopa u
COKpPATUTb CPOK €ro cny><6bl. Ecnv 310 cnyumTes, npekpatuTe Nonb30BaTbCst MPMGOPOM 1 AanTe eMy OCTbITb
nepen Tem, Kak Mcronb3oBaTh ero CHoBa

+ HWKOIJA He poHsiATe unu He BCTABNANTE NOCTOPOHHME NPEAMETHI B Kakune-Mbo 0TBEPCTUS Ha npubope.

+ HE nonb3ynTech npubopoM Tam, rae 6bin (6bi1a) MConb30BaH (MCMonb30BaHa) aspo3onb (pacrbineHHas
XKUAKOCTb) UK TaM, rae 6bin NPUMEHEH KUCNOPOA.

+ HE nonb3yitech npubopoM NoA 0AEANOM Uiu noayLukoid. Mpubop MOXET NeperpeThes v Bbi3BaTh NOXap,
NOPaXKeHe ANEKTPUYECKIAM TOKOM Ui PaHEHWE.

+HE Hocute npubop 3a NpoBoA U He UCoNb3yiTe NPOBOA B KAYECTBE PYUKY.

+ HE ucnonb3ayiTe npubop Ha 0TKPbITOM BO3AyXe.

+ HE paspasnusaiiTe npubop. M3beraiite peskoro crubaqus

+ OToMy npunbopy TPeByeTCs MCTOMHMK NEPEMEHHOrO ToKa HanpsbxeHnem 230 B.

+ HE nbiTaitTech (camocTosiTenbHO) pPeMOHTMPOBATHL Mpubop. B npubope HET Hukakux AeTaneid, KoTopble
TpebyroT 06cnyxuBanus notpebutenem. [ing 06CyxMBaHNs OTOLINUTE MPUOOP B LIEHTP 06CMYXNBAHWS
KoMnaHum Xomeaukc. Bcé o6cnyxuBaHme 3Toro aneKTprieckoro nprubopa A0MKHO NPOM3BOANTCS TONBKO
cneuvan1cTamm, aBTopu3oBaHHbIMM KOMMNaHnen XoMeanke
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MEPbI BESOMNMACHOCTW:

NOXAJTYACTA, BHUMATENBHO I'IPOLWI:I'AVITE OTOT PA3AEN NEPE[ TEM,
KAK UCMOJb30BATbL 3JTEKTPUHECKNI MPUBOP.

+ Ecnu Bbl 6ecnokoutech 0THOCUTENLHO Balero 340poBbsi, NPOKOHCYNLTUPYIATECH C Bpa4YoM nepea
MCNONb30BaHMEM 3TOro npubopa.

+ Jlioan ¢ anNeKTPOHHBIMM CTUMYNATOPaMM CEPALIA 1 6EPEMEHHBIE XKEHLLMHBI AOSKHBI MPOKOHCYMETMPOBATLCS C
Bpa4oM Nnepes Ucnonb3oBaHueM 3Toro npubopa.

+ HE vcnonb3yiiTe npnbop Ha MnaaeHuax, 60MbHbIX UK Ha CMISILLMX UMK HAXOASLMXCS B 6ECCO3HATENBHOM
cocTosHum nmoasx. HE mecnonb3yiite npubop Ha HEYYBCTBUTENBHOW KOXE UK Ha YENOBEKE C NAOXUM
KpOBOOOpALLEHNEM.

+ OT10T anekTpuyeckuii npubop HUKOTIA He BofKeH MCnonb30BaThCst KeM-M60, MMEROLLMM (h13n4eckoe
3a60neBaHme, KOTOPOe MOXET OrPaHN4MTb BO3MOXHOCTY MaHUMYNMPOBATb 3MIEMEHTAMM YNpaBeHNs imn
KEM-NMBO, MMEIOLLMM HE[0CTATOUHYH) YyBCTBUTESLHOCTb B HUXKHEN NONOBMHE Tena.

+ HWKOT A He ncnonb3yiiTe npubop HEMOCPEACTBEHHO HA OMyXLUWX WM BOCNANEHHBIX y4acTKax Tena uam Ha
BbICBINAHNAX HA KOXE.

+ Ecnu Bbl uyBcTBYeTE KaKOM-NMGO AMCKOMOPT NPK UCTIONL30BAHWM 3TOrO MPUGOPa, NPEKpaTUTE M
NoNb30BATLCS W NPOKOHCYNLTUPYIATECH C Balumm Bpayom.

+ 370 HenpoeCcCMoHanbHbI ANEKTPUYECKNIA MPMBOP, CKOHCTPYMPOBAHHLIA ANS MHANBUAYANbHOTO
1CNONb30BAHMS W NMPeAHA3HAYEHHDIN ANS BbINONHEHWS YCNOKaMBAKOLLEro Maccaxa ycTasLUnx Mbiwil. HE
ucnonb3aynTe nNpubop B Ka4eCTBe 3amMeHbl MEANLIMHCKON NOMOLLM.

+ HE ncnonb3yiite npubop nepes Tem, Kak NOXuTbCS cnatb. Maccax npon3sBoauT CTUMYNMPYHOLLNIA 3GeKT v
MOXET 3aMeZNTb NPOLIECC 3ackinaHus

* He ncnonb3yiiTe Npnbop AOMbLUIE PEKOMEHAOBAHHOMO BPEMEHM
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CBOWCTBA MPUBOPA:

KHorka
KHonka [leMoHCTpaLmm
BKINIOYEHMSA/BbIKIIOYEHUS
Mepeknioyatens
Mepeknioyatenb BbIGOpa 30HbI
BbIGOpaA 30HbI Maccaxa
wuatuy npokaTbiBaHWeM
PerynupoBka
LWNPUHBI

ToueuHoe wmatuy

KHonka nporpeBa

[ins Toro, 4TOGb! OLLYTUTL
ycrokauBaroLLee Tenno, Koraa
Maccaxep BKITOUeH, MPOCTo
HaXXMUTE Ha KHOMKY Nporpesa.

[ins TOro, YTO6bI OTMEHUTD BLIGOP,
HaXMUTE Ha KHOMKy cHoBa. [ins
Batweii 6e30nacHoCTi nporpes He
6yneT NpUBOANTCA B GICTBME, KOraa
He MPUBEJIEH B [IEAICTBME Maccax.

MexaHu3m gsuxylerocs
Maccaxa wuatuy

ApanTep Ans aneKTpUYecKomn ceTu
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NHCTPYKUWI MO NCNOJNb3O0BAHNIO:

BAXXHO - MoparoTtoBka npubopa Ans ucnonb3oBaHus

LLInatuy-maccaxep nocTasnsieTcst ¢ 60NTOM, HaxoAALUMMCS Ha 3aHelt 4acTv U3fenms, Ans Toro, YTOGbl 3aLMTUTL MeXaHU3M Maccaxepa npu
TPaHCMOPTMPOBKE. JTOT 6ONT JOMHKEH GbiTb BbIHYT NEPE/ MEPBbIM MCMONb30BAHNEM M3AENNS, YTOGbI MOTIIO AE/CTBOBATL CBOWCTBO LUMATLYY-
Maccaxa. Micnonb3yiiTe nocTaBnseMblit Kiou-LuecTurpaHHuk. 3atem Bbi6pocuTe 60NT AOMKHBIM 06pa3oM.

NPEAYNPEXXAEHWE - Ecnu 60nT He GyAeT BbIHYT, 3TO MOXET NOCHYXWUTb NPUYMHON HEYCTPAHUMOrO NOBPEXAEHUS

npubopa.

MPUMEYAHWE: BbinonHuTe NyHKTbI 1 - 3 Nepes TeM, Kak NOAKMKUMTL NPUBOP K 3NeKTPUHECKo CeTu.

1. TpukpenuTe MaccaXHyto NOAYLLKY K MPaKTMHEeCKi MoBoMy CTyNYy, ACMONb3yst NOACOSAMHEHHbIIA PEMEHb, HAXOASALLMIACS Ha 0BPATHOR CTOPOHE CUAEHbS.
Y6euTeCh, YT MOAYLLKA HAAEXKHO 3aKPENNeHa, PErymMpys PEMEHb Tak, Kak 3T0 Hy>HO (HEOGXOAUMO).

2. COeﬂVIHMTe BbIBOZ 3MIEKTPONUTAHUA OT afanTepa C COOTBETCTBYHOLLWUM BbIBOAOM HA CTOPOHE CUAEHbS.

3. TopknounTe apanTep K po3eTke AnekTpuueckoii ceti Ha 230 (220) B.

4. Tlocne Toro, kak Bbl ycAAeTECh Ha CUAEHbE, UCMONb3YIATE NYLT AUCTAHLMOHHOTO YPaBREHHS, YTOOLI MPUBECTY NPUGOP B AeiiCTBME. HaxMuTe
KHOMKy ‘Power’ (‘BKMKOUYEHME/BLIKIIOUEHNE'), YTOObI MPUBECTM B AEHCTBIME NYNLT AMCTAHLMOHHOIO YNpaBneHus 1 BbIGEPUTE OANH U3 TUNOB
Maccaxa, nepeynCIieHHbIX HUXe.

5. [ins Gonee MArkoro Maccaxxa nonoxuTe nonoTeHLe Mexay Balueii ciuHoii n Maccaxepom.

6. HaxmuTe kHomky ‘Power’ (‘BKIHOUEHNE/BBIKITIOYEHME'), 4TOBBI OCTAHOBUTL MAcCaX. CBETOAMOAHBIA MHAMKATOP ByAET MUraTb NoKa MacCaXHbli
MeXaHW3M BO3BpaLLAeTCa K CTapTOBOﬁ TOuKe nepen TeM, KaK BbIKNHUNTLCA.

LLInaTuy- Maccaxep- Kronkv MaccaxHbix 30H wuaruy (Shiatsu):

FULL: HaxxaTue Ha 3Ty KHOMKY NPOM3BOAT NOHbIA MACCaX LUMATLY BBEPX U BHU3 MO CMMHE.

UPPER: HaxaTue Ha 3Ty KHOMKY NPOM3BOAUT MACCaX LUMATLY, COCPEAOTOUEHHbIN OT CEPEANHbI CTIHbI A0 e& BEPXHEHA YacTy.

LOWER: HaxaTue Ha 3Ty KHOMKy MpOM3BOAMT MAacCcax LUMaTLy, COCPEAOTOUEHHDII OT CEpeA HbI CMIMHBI 10 €8 HIKHEI 4acTh.

Kronkv ‘AW’ no3sonsiT Bam BbiGpaTh Maccax onpefeneHHoro yqactka Tena. MpocTo HaKMUTE OAHY 13 KHOMOK, YTOBbI OCTAHOBUTL MaCcCaXHbIil
MexaHu3M Ha xenaemoii Touke. Vcronb3yiiTe KHOMKM, 4T0ObI NepeaBUHYTb TOUKY BBEPX UM BHU3.

5. [insi Toro, 4T06bl BEPHYTLCS K CTAHAAPTHOMY PEXMMY Maccaxa, BbiGEpUTE 1 HAXKMUTE CHOBA OAHY U3 3 KHOMOK 30H Maccaxa.

W~

Maccax npokaTbiBaHMEM- KHonkv 30+ Maccaxa npokartbisaxyeM (Rolling):

1. FULL: HaxxaT1e Ha 3Ty KHOMKY NPOM3BOAVT MOMHbIA MACCaXX NPOKATbIBAHUEM BBEPX W BHU3 MO CTIMHE.

2. UPPER: HaxxaTve Ha 3Ty KHOMKY MPOM3BOAUT MacCcaXx MpOKaTbIBaHUEM, COCPEAOTOHEHHbIA OT CepeAvHbI CTIMHbI 10 €€ BEpXHEli YacTy.
3. LOWER: HaxaTve Ha 3Ty KHOMKY NPOv3BOANT MacCaX MPOKaTbIBAHUEM, COCPEIOTOEHHBIA OT CEPeAHbI CriHbI 10 €8 HXKHEIA HacTy.
4. Vcnonb3yiiTe KHOMKY ‘<€ B>’ ANst TOFO, 4TOGbI OTPEryNMPOBATH LUMPKHY MACCAXHOT0 MeXaH!3ma.

NMPUMEYAHVE:

+ Tonbko MArkoe AaBneHm1e JOMKHO BbiTb 0Ka3aHo Ha cufieHbe (He oKasblBaiiTe Ype3MepHOro AaBNEHUS Ha CUAEHbE),
4TO6bI MCKITIOUMTb PUCK MOBPEXKAEHHS!.

+  OT0T npnbop aBTOMATUHECKM BbIKMOUMTCS Yepe3 15 MuHyT Ans Baweit 6e3onacHoCT. 3TO CBOICTBO HE [AOMHKHO PacCMaTpMBaTLCS Kak 3ameHa
Bbikfiouenms (‘OFF’). Hukoraa He 3abbiBaiiTe BLIKHOUNTBL MPUGBOP, ECAIN OH HE CMOb3yeTcs.

+ [lo3aboTbTech ycTaHoBUTH (YCTaHaBNMBaMTE) NPUGOP TaM, FAe OH He NOBPEAVT AEPEBSHHbIE UMM OGUTBIE TKAHBIO NOBEPXHOCTH.

TEXHUYECKOE OBCITY>XVUBAHWME:

OuucTka

OTCOeAMHUTE NPMEOP OT PO3ETKM ¥ AAIATE EMY OCTITb NMEPEA O4MCTKOR. OuuiLaiiTe NPUBOP TONLKO MATKOIA, Cnerka BaxHOw ryGKoil.

+  Hwkorpa He no3sonsiite Boae unu nioGbiM ApYriM XXMAKOCTSIM NPUIATU B COMPUKOCHOBEHHE (COMpUKacaTbes) ¢ MpUGopoMm.

+ He norpy>aiite Npubop Hu B KaKyo XMAKOCTb ANSt O4UCTKM.

+ Hukorpa He ucnonb3yiTe ANs O4MCTKM abPa3MBHbIE OYNCTATENM, LUETKM, CPEACTBA ANS NONMPOBKN Mebenu/cTekna, pa3baBuTenn Ans Kpacku 1
T.N.

XpaneHve

TMomecTuTe Npubop B €ro ynakosKy uau B 6e3onacHoe, Cyxoe, NPoXnaaHoe MecTo. M3beraiiTe KOHTaKTa C OCTPbIMU YriaMn Uik 0CTPOKOHEUHbIMM
npeamMeTamu, KOTOpbIE MOTYT Pa3pesathb MM NPOTKHY T NOBEPXHOCTb TKaHM. 4706kl n3bexats nonomky, HE o6opaunsalite Nposoz aneKTpoNUTaHms
BOKpyr npubopa. HE Bewwaiite Npubop 3a aNeKTpUIecKuit IPOBOA.

CTPOVCTBA NPOBOAMTE C OCTOPOXHOCTLIO. P HEO6XOAMMOCTH, 0BPATMTECH K NOMOLLM KBANMULMPOBAHHOTO CrieLmanicTa.
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PRZED UZYCIEM NALEZY PRZECZYTAC CALA INSTRUKCJE.
INSTRUKCJE NALEZY ZACHOWAC NA PRZYSZtLOSC.

ZALECENIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

PODCZAS KORZYSTANIA Z URZADZEN ELEKTRYCZNYCH,
SZCZEGOLNIE W OBECNOSCI DZIECI, NALEZY ZAWSZE
PRZESTRZEGAC PODSTAWOWYCH PRZEPISOW BEZPIECZENSTWA -
W TYM NASTEPUJACYCH:

+ ZAWSZE nalezy wyjmowac¢ wtyczke z gniazdka natychmiast po uzyciu i przed
czyszczeniem urzgdzenia. Przed odigczeniem, nalezy ustawi¢ wszystkie przyrzady
regulacji w pozycji ,OFF” (Wyt.), a nastepnie wyjg¢ wtyczke z kontaktu.

+ Nigdy nie wolno pozostawia¢ urzadzenia wigczonego do sieci bez nadzoru. Urzgdzenie
nalezy odtgczy¢ od sieci, gdy nie jest wykorzystywane oraz przed montowaniem lub
demontazem czesci bgdZ przystawek.

- Jezeli w poblizu pracujgcego urzadzenia znajdujg sie dzieci, osoby kalekie lub starsze,
wymagany jest Scisty nadzor.

+ Urzadzenia, ktére wpadto do wody lub innego ptynu, NIE WOLNO wyjmowaé. Nalezy
najpierw wytgczy¢ zasilanie i odtgczy¢ urzadzenie od sieci. Nalezy utrzymywaé urzadzenie
w stanie suchym - NIE WOLNO uzytkowa¢ go w wilgotnych warunkach.

+ NIGDY nie wolno wktada¢ do urzgdzenia pinezek ani innych metalowych tgcznikéw.

+ Urzadzenie nalezy wykorzystywac zgodnie z jego przeznaczeniem opisanym w instrukcji.
Nie nalezy uzywac przystawek innych niz zalecane przez HoMedics.

+ NIGDY nie nalezy uzywac¢ urzadzenia, ktére ma uszkodzony przewdd zasilajgcy lub
wtyczke, jest niesprawne bgdz zostato upuszczone, zepsute lub wpadto do wody. Jesli
produkt ulegnie uszkodzeniu, nalezy odda¢ go do naprawy w Centrum Serwisowym
HoMedics.

+ Nie wolno zbliza¢ przewodu zasilajacego do rozgrzanych powierzchni.

+ Zbyt intensywna eksploatacja moze doprowadzi¢ do przegrzania urzadzenia i skrocenia
jego zywotnosci. W takim przypadku, przed ponownym uzyciem urzadzenie nalezy
wytgczy€ i pozostawi¢ do ostygniecia.

» NIE upuszcza¢ ani nie wktada¢ zadnych przedmiotéw w otwory urzgdzenia.

+ NIE WOLNO korzystaé z urzgdzenia w miejscach, gdzie uzywa sig aerozoli (sprayéw) lub
gdzie dozuije sig tlen

+ NIE WOLNO uzywa¢ urzadzenia pod kotdrg ani poduszka. Moze to spowodowaé
nadmierne przegrzanie i pozar, porazenie prgdem lub uraz ciata.

» NIE WOLNO przenosi¢ urzadzenia trzymajgc za przewéd ani uzywac przewodu jako
uchwytu.

+ NIE NALEZY uzywaé urzadzenia w warunkach zewnetrznych.

+ NIE WOLNO przygniata¢. Nalezy unika¢ ostrych kantéw podczas sktadania.

+ Produkt wymaga zasilania 230 V AC.

+ NIE WOLNO samodzielnie naprawia¢ urzgdzenia. W urzgdzeniu nie ma czesci do
samodzielnej naprawy. Informacje o punktach naprawczych dostepne sg w Centrum
Serwisowym HoMedics. Wszelkie naprawy urzgdzenia muszg by¢ przeprowadzane
wytacznie przez wykwalifikowanych pracownikéw HoMedics.
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SRODKI OSTROZNOSCI

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO KORZYSTANIA Z URZADZENIA NALEZY
DOKLADNIE PRZECZYTAC PONIZSZE INFORMACJE.

+ W przypadku watpliwosci, przed uzyciem urzadzenia nalezy skontaktowac sie
z lekarzem.

» Osoby z rozrusznikami serca oraz kobiety ciezarne powinny zasiegng¢ porady lekarskiej
przed rozpoczeciem korzystania z urzgdzenia.

» NIE WOLNO stosowa¢ produktu u niemowlat, oséb niepetnosprawnych, nieprzytomnych
lub $pigcych. NIE WOLNO stosowac¢ produktu u oséb o skérze pozbawionej czucia lub
stabym krazeniu krwi.

+ Urzadzenia NIGDY nie moga uzywaé osoby cierpigce na schorzenia powodujace
niezdolno$¢ do obstugi przyrzadéw regulacji lub upo$ledzenie czucia w dolnych partiach
ciata.

+ NIGDY nie wolno stosowaé masazu bezpoérednio na skore, gdy wystepuje na niej
opuchlizna, stan zapalny lub wypryski.

+ Jesli uzytkownik odczuwa jakikolwiek dyskomfort podczas stosowania urzgdzenia, nalezy
zaprzesta¢ jego uzytkowania i zasiggng¢ porady lekarskiej.

» Urzadzenie nie jest przeznaczone do zastosowan profesjonalnych, a jedynie do uzytku
prywatnego celem masowania zmeczonych migéni. NIE NALEZY stosowa¢ masazu
zamiast kuracji medycznej.

+ NIE NALEZY korzysta¢ z urzagdzenia bezpo$rednio przed snem. Urzgdzenie ma efekt
stymulujgcy i moze utrudni¢ zasypianie.

+ Nie nalezy przekracza¢ zalecanego czasu korzystania z urzadzenia.
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FUNKCJE PRODUKTU:

Przycisk funkcji
demo

Przycisk zasilania

Przet cznik stref
masa u watkuj
cego

Przet cznik stref
masa u shiatsu

Regulacja
szeroko ci

Masa punktowy
shiatsu

Przycisk ogrzewania
Aby podczas masazu wiaczy¢
funkcje kojacego ogrzewania,
nalezy nacisnac przycisk
ogrzewania. Aby wyfaczy¢ te
funkcje, nacisnij przycisk
ponownie. Ze wzgledéw
bezpieczenstwa, funkcja
ogrzewania nie moze by¢
wiaczona, gdy funkcja
masazu jest wytaczona.

Przenoszenie mechan
do masazu Shiatsu

Zasilacz
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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA:

WAZNE - Przygotowanie urzadzenia do uzycia

Urzadzenie do masazu Shiatsu posiada $rube znajdujaca sie w tylnej czesci, ktéra zabezpiecza mechanizm urzadzenia
podczas transportu. Aby urzadzenia do masazu Shiatsu dziatato prawidtowo, $rube ta nalezy wykrecic przed pierwszym
uzyciem. W tym celu nalezy skorzysta¢ z dotaczonego klucza imbusowego. Nastepnie nalezy schowac $rube we
wia$ciwym miejscu.

OSTRZEZENIE - Nieusuniecie $ruby moze spowodowac trwate uszkodzenie urzadzenia.

UWAGA: przed podtaczeniem urzadzenia do zrodta zasilania, wykonaj kroki od 1 do 3.

1. Mate masujaca mozna przymocowac¢ do prawie kazdego krzesta przy pomocy zintegrowanego paska z tytu
siedziska. Upewnij sie, ze mata jest dobrze przymocowana, w miare potrzeby regulujac pasek.

2. Podtacz przewdd zasilacza z odpowiednim przewodem z boku siedziska.

. Podtacz zasilacz do gniazdka sieciowego 230V.

4. W pozycji siedzacej regulacji dokonuje sie przy pomocy pilota zdalnego sterowania. Naci$nij przycisk ,Power”,
aby aktywowac panel sterowania i wybierz jeden z rodzajéw masazu wymienionych ponizej.

5. Aby zapewni¢ jeszcze delikatniejszy masaz, potdz na plecach recznik.

6. Ponowne naci$niecie przycisku ,Power” (Zasilanie) spowoduje wytaczenie urzadzenia. Dioda LED ,zamruga”,
a mechanizm urzadzenia powréci do pozycji wyjsciowej, a nastepnie wytaczy sie.

w

Masaz Shiatsu- Przyciski stref masazu Shiatsu:

1. FULL: nacis$niecie tego przycisku aktywuje petny masaz shiatsu w gore i w dot plecow.

2. UPPER: nacisniecie tego przycisku aktywuje masaz shiatsu skoncentrowany na $rodkowej i gbrmej czesci plecdw.

3. LOWER: nacisniecie tego przycisku aktywuje masaz shiatsu skoncentrowany na $rodkowej i dolnej czesci plecow.

4. Przyciski "A'W" pozwalaja nakierowa¢ masaz na wybrane miejsca. Naci$nij ktdrykolwiek z tych przyciskow,
aby zatrzymaé mechanizm masujacy w wybranym punkcie. Przyciskami steruj funkcja masazu w gore i w dét.

5. Aby powrdci¢ do standardowego trybu masazu, ponownie nacisnij jeden z 3 przyciskdw strefy masazu.

Masaz watkujacy:

Przetacznik stref masazu rolkowego (Rolling):

1. FULL: nacis$niecie tego przycisku aktywuje petny masaz rolkowy w gore i w dét plecow.

2. UPPER: nacisniecie tego przycisku aktywuje masaz rolkowy skoncentrowany na $rodkowej i gémej czesci plecow.

3. LOWER: naci$niecie tego przycisku aktywuje masaz rolkowy skoncentrowany na $rodkowej i dolnej czesci plecow.

4. Reguluj szeroko$¢ mechanizmu masujacego przyciskami "4 »".

UWAGA:

*  Aby wyeliminowac ryzyko urazu nalezy wywiera¢ delikatny nacisk na siedzisko.

» Dla bezpieczenstwa urzadzenie jest wyposazone w automatyczny wyfacznik, dziatajacy po 15 minutach
od zakonczenia pracy urzadzenia. Ta funkcja nie zastepuje normalnego trybu wytaczania ,OFF” (WYL.).
Nalezy pamietac o wytaczeniu urzadzenia, gdy nie jest ono uzywane.

¢ Produkt nalezy tak ustawia¢, aby nie zniszczy¢ powierzchni drewnianych oraz tapicerowanych

CZYSZCZENIE | PRZECHOWYWANIE:

Czyszczenie

Przed czyszczeniem nalezy odtaczy¢ urzadzenie od sieci i pozwoli¢ mu ostygnaé. Produkt mozna czysci¢ tylko miekka,
lekko zwilzona gabka.

* Nie wolno pozwala¢ na kontakt urzadzenia z woda lub jakimkolwiek innym ptynem.

* W celu wyczyszczenia nie wolno zanurzaé urzadzenia w zadnym plynie.

* Do czyszczenia nie wolno uzywac ostrych myjek, szczotek, Srodkéw czyszczacych do szkta/mebli, rozcieficzalnikdw, itp.

Przechowywanie
Urzadzenie nalezy przechowywa¢ w oryginalnym pudetku - w bezpiecznym, suchym i chtodnym miejscu. Nie nalezy pozwalac¢

na kontakt urzadzenia z ostrymi krawedziami lub przedmiotami, poniewaz moga one rozciaé lub przedziurawi¢ materiat. Aby nie
uszkodzi¢ przewodu zasilajacego, NIE nalezy owija¢ go wokét urzadzenia. NIE WOLNO wieszac urzadzenia za przewdd.
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